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MenschPferd - Von Pferden lernen 
Eine Erfahrungswerkstatt für Pädagog*innen

	

Sula Ackermann 
Supervision, 
Pferdegestütztes 
Coaching, 
Fortbildungen, 
Schulentwicklungs-
beratung, ehemals 
Schulleitung 

Alexandra 
Wendler 
Fortbildungen, 
Beratung, Autorin, 
ehemals 
Schulleitung 

Molly & Ella 
Erfahrene 
Therapiepferde

BAUSTEIN 

Beziehung & Bindung 
zu Pferden und Kindern 

1

BAUSTEIN 

Führen und geführt 
werden 

2

BAUSTEIN 

Individuelle Fallarbeit 
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Wir laden Sie herzlich zu „MenschPferd - Von Pferden lernen“ ein. In dieser 
besonderen Reihe lernen Sie, wie Sie durch nonverbale Kommunikation eine 
vertrauensvolle und respektvolle Beziehung zu  Kindern und Jugendlichen 
aufbauen können. Sie erfahren, wie Sie in schwierigen pädagogischen 
Situationen souverän und präsent bleiben können. 

Die Erfahrungswerkstatt fördert die Fähigkeit durch Kommunikation statt 
Gehorsam zur Kooperation einzuladen. Der Schlüssel ist das Erlernen der 
Sprache des Anderen – in diesem Fall der Pferdesprache.  
Sie findet an drei Halbtagsterminen in der Natur statt. In ansprechender 
Umgebung erleben Sie eine persönliche Auszeit im Umgang mit Pferden und 
entwickeln neue Ansätze für Ihr pädagogisches Handeln.  

Warum Pferde? Sie reagieren sensibel und sind dadurch ein Spiegel für uns, 
der uns Wahrnehmung, Reflexion und positive Entwicklung ermöglicht.
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Es sind keine Vorerfahrungen im Umgang mit Pferden notwendig! Wir bleiben am Boden. 

VERANSTALTUNGSDETAILS 
Termin Baustein II: 16.09.24, 8.00 bis 13.00 Uhr (6-8 Teilnehmende) 

Termin Baustein III: 07.10.24, 8.00 bis 13.00 Uhr (6-8 Teilnehmende) 

Kosten pro Baustein: 275,- € (Pilotphase) 

Die Anmeldung ist für einen oder beide Bausteine möglich. 

Ort: Hofgut Löwenthal, Bad Nauheim, Anbindung an ÖPNV gegeben 

-  Akkreditiert bei der Hessischen Lehrkräfteakademie  
- Teilnahmebescheinigung, Unterlagen zur Fortbildungen 

Anmeldung über den Fortbildungskatalog der Hessischen Lehrkräfteakademie oder per Mail an: 
sula.ackermann@t-online.de oder awendler@kein-schulstress.de.  

Mit Zahlung der Teilnahmegebühr ist die Anmeldung verbindlich.

Baustein 1 - Beziehung
Der erste Baustein unserer Reihe konzentriert sich auf das 
Thema Beziehung – ein grundlegendes Bedürfnis. Wir sind 
überzeugt, dass stabile Beziehungen das Fundament einer 
positiven Lern- und Entwicklungsumgebung sind und 
Pädagog*innen durch ihre persönliche Wirkung 
maßgeblich dazu beitragen können. In den praktischen 
Übungen mit den Pferden erleben Sie, wie Sie durch 
Präsenz eine Verbindung herstellen können, die 
Kooperation ermöglicht. 

Baustein 2 - Führung
Der zweite Baustein konzentriert sich auf das Thema 
Führen und Folgen. In der Erziehung sind Pädagog*innen 
Führungskräfte, was sich in ihrer Haltung und Präsenz 
zeigt. Pferde suchen, genau wie Kinder und Jugendliche, 
Führung im Sinne von Orientierung, stellen sie aber auch 
in Frage. Ein sicheres Auftreten und eine klare 
Körpersprache legen den Grundstein für eine (neue) 
Autorität, die es braucht, um ein zuverlässiges und stabiles 
Beziehungsgegenüber zu sein. 

Baustein 3 - Fallarbeit
Der dritte Baustein ermöglicht einerseits eine individuelle 
Fallarbeit mit dem Pferd und andererseits eine Vertiefung 
der Themen Beziehung und Kooperation, von der alle 
Teilnehmenden gleichermaßen profitieren. Es eröffnen 
sich neue Perspektiven, Emotionen und Gedanken werden 
in neue Richtungen gelenkt und Handlungsoptionen 
erweitern sich.

 
Überblick Baustein 1:

✓ Theoretischer Input: Bedeutung von Bindung und 
Beziehung im pädagogischen Kontext. 

✓ Praktische Übungen mit den Pferden: 
Annäherung, Kontaktaufnahme und nonverbale 
Kommunikation. 

 

Überblick Baustein 2:

✓ Theoretischer Input: Bedeutung von Führen, 
Folgen und Eigenverantwortung im pädagogischen 
Kontext. 

✓ Praktische Übungen mit den Pferden: Umgang 
mit den Themen Präsenz, Fokus und 
Beharrlichkeit. 

 
 
Überblick Baustein 3:

✓ Individuelle Fragestellung: Jede*r Teilnehmer*in 
kann eigene Fragen und Erfahrungen einbringen. 

✓ Praktische Übungen mit den Pferden: Pferde als 
Co-Berater.

Neben den praktischen Übungen mit Mensch und Pferd eröffnet die Erfahrungswerkstatt viele Möglichkeiten zur 
Selbstreflexion und zum Transfer in den Schul- und Erziehungsalltag. Sie erleben, welche Bedeutung Ihre neuen 
Erkenntnisse haben oder wie das, was Sie bereits intuitiv tun, Kinder und Jugendliche unterstützen und fördern kann. 
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