MenschPferd - Von Pferden lernen

Eine Erfahrungswerkstatt fiir Pidagog*innen
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Wir laden Sie herzlich zu ,MenschPferd - Von Pferden lernen” ein. In dieser
besonderen Reihe lernen Sie, wie Sie durch nonverbale Kommunikation eine
vertrauensvolle und respektvolle Beziehung zu  Kindern und Jugendlichen
aufbauen konnen. Sie erfahren, wie Sie in schwierigen padagogischen
Situationen souveran und prasent bleiben konnen.

Die Erfahrungswerkstatt fordert die Fahigkeit durch Kommunikation statt
Gehorsam zur Kooperation einzuladen. Der Schlissel ist das Erlernen der
Sprache des Anderen - in diesem Fall der Pferdesprache.
Sie findet an drei Halbtagsterminen in der Natur statt. In ansprechender
Umgebung erleben Sie eine persdnliche Auszeit im Umgang mit Pferden und
entwickeln neue Ansatze fir Ihr padagogisches Handeln.

Warum Pferde? Sie reagieren sensibel und sind dadurch ein Spiegel fir uns,
der uns Wahrnehmung, Reflexion und positive Entwicklung ermdglicht.
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Baustein 1 - Beziehung

Der erste Baustein unserer Reihe konzentriert sich auf das
Thema Beziehung - ein grundlegendes Bediirfnis. Wir sind
iiberzeugt, dass stabile Beziehungen das Fundament einer
positiven Lern- und Entwicklungsumgebung sind und
Padagog*innen durch ihre personliche Wirkung
mafgeblich dazu beitragen konnen. In den praktischen
Ubungen mit den Pferden erleben Sie, wie Sie durch
Prasenz eine Verbindung herstellen koénnen, die
Kooperation ermoglicht.

Baustein 2 - Fiithrung

Der zweite Baustein konzentriert sich auf das Thema
Fiihren und Folgen. In der Erziehung sind Pddagog*innen
Fiihrungskrafte, was sich in ihrer Haltung und Présenz
zeigt. Pferde suchen, genau wie Kinder und Jugendliche,
Fiihrung im Sinne von Orientierung, stellen sie aber auch
in Frage. Ein sicheres Auftreten und eine Kklare
Korpersprache legen den Grundstein fiir eine (neue)
Autoritat, die es braucht, um ein zuverlassiges und stabiles
Beziehungsgegeniiber zu sein.

Baustein 3 - Fallarbeit

Der dritte Baustein ermoglicht einerseits eine individuelle
Fallarbeit mit dem Pferd und andererseits eine Vertiefung
der Themen Beziehung und Kooperation, von der alle
Teilnehmenden gleichermaflen profitieren. Es eroffnen
sich neue Perspektiven, Emotionen und Gedanken werden
in neue Richtungen gelenkt und Handlungsoptionen
erweitern sich.

Uberblick Baustein 1:

Theoretischer Input: Bedeutung von Bindung und
Beziehung im pddagogischen Kontext.

Praktische Ubungen mit den Pferden:
Anndherung, Kontaktaufnahme und nonverbale
Kommunikation.

Uberblick Baustein 2:

Theoretischer Input: Bedeutung von Fiihren,
Folgen und Eigenverantwortung im padagogischen
Kontext.

Praktische Ubungen mit den Pferden: Umgang
mit den Themen Prisenz, Fokus und
Beharrlichkeit.

Uberblick Baustein 3:

Individuelle Fragestellung: Jede*r Teilnehmer*in
kann eigene Fragen und Erfahrungen einbringen.

Praktische Ubungen mit den Pferden: Pferde als
Co-Berater.

Neben den praktischen Ubungen mit Mensch und Pferd erdffnet die Erfahrungswerkstatt viele Moglichkeiten zur
Selbstreflexion und zum Transfer in den Schul- und Erziehungsalltag. Sie erleben, welche Bedeutung Ihre neuen
Erkenntnisse haben oder wie das, was Sie bereits intuitiv tun, Kinder und Jugendliche unterstiitzen und férdern kann.

VERANSTALTUNGSDETAILS

Termin Baustein ll: 16.09.24, 8.00 bis 13.00 Uhr (6-8 Teilnehmende)
Termin Baustein lll: 07.10.24, 8.00 bis 13.00 Uhr (6-8 Teilnehmende)

Kosten pro Baustein: 275,- € (Pilotphase)

Die Anmeldung ist fir einen oder beide Bausteine moglich.

Ort: Hofgut Léwenthal, Bad Nauheim, Anbindung an OPNV gegeben

Akkreditiert bei der Hessischen Lehrkrafteakademie
Teilnahmebescheinigung, Unterlagen zur Fortbildungen

Anmeldung Uber den Fortbildungskatalog der Hessischen Lehrkréfteakademie oder per Mail an:
sula.ackermann@t-online.de oder awendler@kein-schulstress.de.

Mit Zahlung der Teilnahmegebuhr ist die Anmeldung verbindlich.
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